附件3
	日期
	时间
	内容

	7月5日
	10:00-18:00
	信息台开放、 自行车维修服务

	
	10:00-18:00
	报到，领取参赛物品

	
	15:00-16:00
	游泳能力测试/熟悉游泳路线

	
	15:00-16:00
	赛道开放、熟悉赛道

	
	17:00-18:00
	赛前技术会

	7月6日
	6:00-12:00
	信息台开放、 自行车维修服务

	
	6:30
	转换区、检录区开放

	
	7:30
	转换区、检录区关闭

	
	7:30-7:45
	开赛仪式

	
	8:00
	比赛开始各组运动员依次出发

	
	9:00-12:00
	赛后恢复

	
	12:00
	离会
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